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Introducdo: O futebol caracteriza-se como sendo uma das modalidades esportivas mais
praticadas em todo o mundo. Em fun¢do de sua popularidade, esta modalidade possui a
capacidade de atrair as pessoas para a sua pratica. Nesse sentido, proporcionar atividades
extensionistas para criangas e adolescentes de Maringa e regido torna-se necessario devido a
oportunidade de inseri-las em um contexto saudavel, desenvolvendo potencialidades. Para
atender este publico, foi criado em 2010 o Centro Regional de Formag¢do em Futebol
(CERFUT), com treinamentos realizados semanalmente no campo de futebol do
Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da Universidade Estadual de Maringd (UEM).
Objetivo: Este projeto de extensdo tem como objetivo geral oportunizar a pratica do futebol
as criangas, adolescentes e jovens de Maringa e Regido. Como objetivos especificos: orientar
o desenvolvimento e o aprimoramento técnico, tatico e fisico na pratica da modalidade de
futebol; participar de competigdes em niveis regional, estadual e nacional, oferecendo
possibilidades de desenvolvimento cultural aos participantes do projeto. Metodologia: Trata-
se de uma abordagem qualitativa no sentido de colher, apresentar e discutir relatos das
experiéncias e vivéncias auferidas pelos académicos-monitores responsaveis pela categoria
sub-15 e sub-17 do projeto CERFUT, que realizam treinamentos trés vezes na semana com
ambas as categorias e as acompanham em campeonatos. Resultados: No inicio das atividades
de extensdo em 2010, havia em média 30 alunos em todo o projeto. Atualmente contamos
com cerca de 80 praticantes, sendo 40 deles em cada categoria. Ocorreram participacdes dos
alunos em jogos amistosos, campeonatos municipais e regionais. Foi observada a aquisi¢do de
conhecimentos importantes para ao crescimento pessoal e social da crianca e do adolescente
adquiridos no projeto, o que implica em considerar a inter-relagdo entre conhecimentos
cientificos e de senso comum. Isso inclui um conjunto de conceitos, procedimentos e atitudes
que caracterizam a cultura do movimento. Conclusdo: O trabalho com criangas e
adolescentes utilizando o futebol apresenta uma boa alternativa para desenvolver os
conhecimentos atitudinais, procedimentais e conceituais, além de possuir uma boa aceitagdo
por parte dos pais responsaveis e contribuir para o desenvolvimento humano do praticante.
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